
ATELIERS GYM DOUCE 
ET MEMOIRE 
POUR LES SENIORS 

Résidence La Chênaie
6 rue Saint-Jacques 76 110 Goderville
lachenaie@campagne-de-caux.fr

A GODERVILLE - RÉSIDENCE LA CHÊNAIE

Tous les jeudis

Renseignements au

à partir de 14h30

02 35 27 72 57



ENSEMBLE NOUS POUVONS
RÉALISER TOUT CELA !

Résidence La Chênaie
6 rue Saint-Jacques 76 110 Goderville
lachenaie@campagne-de-caux.fr

Les gestes de la vie quotidienne deviennent parfois difficiles ?
Vous êtes plutôt souple et désirez entretenir cette souplesse ?
Vos jambes ne vous soutiennent pas toujours très bien ? 
Vous souhaitez simplement améliorer votre tonus musculaire ?
Votre mémoire vous fait défaut quelquefois ? 
Vous chercher juste à faire travailler vos neurones ?

De 14h30 à 15h30 – Gym douce
De 15h30 à 16h30 – Atelier Mémoire

Des exercices très simples vous seront proposés et 
vous passerez un moment très agréable !

Les séances ont lieu le jeudi à partir de 14h30 (hors périodes de
vacances scolaires) et un petit goûter est servi après la séance.

Renseignements au 02 35 27 72 57


