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e Les gestes de la vie quotidienne deviennent parfois difficiles ?

e VVous étes plutot souple et désirez entretenir cette souplesse ?
e Vos jambes ne vous soutiennent pas toujours tres bien ?

e Vous souhaitez simplement améliorer votre tonus musculaire ?
e VVotre mémoire vous fait défaut quelquefois ?

e VVous chercher juste a faire travailler vos neurones ?

ENSEMBLE NOUS POUVONS

REALISER TOUT CELA!

Des exercices trés simples vous seront proposeés et
Vous passerez un moment tres agréable !

e De 14h30 a 15h30 — Gym douce
e De 15h30 a 16h30 — Atelier Mémoire

Les séances ont lieu le

et un petit gouter est servi aprés la séance.
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