L'équipe du Nichoir vous donne rendez-vous pour des afterworks et ateliers autour

de l'écologie, de I'agriculture, de I’'entrepreneuriat, du développement personnel
et du bien-étre.

MARS

Vendredi 08/03 - 18h30 a 21h30 : FRESQUE DE LA BIODIVERSITE et apéro zéro
déchet animé par Laurie Guerrero de EARTHMOOV' - GRATUIT sur inscription

Vendredi 15/03 - 18h30 a 21h30 : FRESQUE DU NUMERIQUE et apéro zéro
déchet animé par Laurie Guerrero de EARTHMOOV' - GRATUIT sur inscription

Dimanche 17/03 - 10h a 12h : LES PAPOTES DU NICHOIR avec le théme :
“Se reconnecter a son corps en dépassant tes croyances limitantes!”
animé par Charlotte Perrot - Coach holistique/ GRATUIT sur inscription

Vendredi 22/03 - 18h30 a 21h30 : FRESQUE DU CLIMAT et apéro zéro déchet
animé par Laurie Guerrero de EARTHMOOV' - GRATUIT sur inscription

Lundi 25/03 - 18h30 a 20h30 : GRANDIR DE LA MALADIE ET DU HANDICAP -
Témoignage d'un parcours de scoliotique et échanges animé par Marjorie
Lambert et Charlotte Perrot - Gratuit sur inscription

Vendredi 29/03 - 18h30 a 21h30 : FRESQUE DE L'ALIMENTATION et apéro zéro
déchet animé par Laurie Guerrero de EARTHMOOV' - GRATUIT sur inscription

Samedi 30/03 - 13h30 a 17h30 : “Printemps enchanté”, UN EVENEMENT POUR
PETITS ET GRANDS - animé par L'association Familles en transition
Tarif : 5€ sur inscription



AVRIL

Jeudi 11/04 - 18h30 a 20h30 : Conférence-débat “Décrypter |'étiquetage
et acheter en conscience son alimentation en grande distribution” par
Marjorie Lambert de AND Consulting - GRATUIT sur inscription

Lundi 15/04 - 18h30 & 20h30 : LES PAPOTES DU NICHOIR avec le théme
“LE BURN OUT” échange et pistes de réflexion
animé par Charlotte Perrot - Coach / GRATUIT sur inscription

Vendredi 26/04 - 18h30 a 20h30 : ATELIER: A LA DECOUVERTE DE
L'ENERGETIQUE! (échange et soin collectif offert) animé par Charlotte
Perrot - Coach / GRATUIT sur inscription

COWORKING ET ENTREPRENEURTAT

OFFRE SPECIALE EN MARS :

VIENS TESTER LE COWORKING ET POSER TES QUESTIONS
D'ENTREPRENEUR GRATUITEMENT LORS D'UN ENTRETIEN
PERSONNALISE
CHAQUE VENDREDI APRES-MIDI de 14h & 18h*

*QOffre gratuite sur inscription - valable 1 fois dans I'année - Entretien de 30min sous réserve de disponibilités




